
 Додаток 6 

до Методики розробки 

та впровадження медичних 

стандартів (уніфікованих клінічних 

протоколів) медичної допомоги 

на засадах доказової медицини 

ШКАЛА ГРАДАЦІЇ  

доказів і сили рекомендацій 

Рівні доведеності первинних даних 

1++ Високоякісний метааналіз, систематичний огляд рандомізованих клінічних досліджень 

або рандомізоване клінічне дослідження з дуже низьким ризиком систематичної 

помилки 

1+ Добре проведений метааналіз, систематичний огляд рандомізованих клінічних 

досліджень або рандомізоване клінічне дослідження з низьким ризиком систематичної 

помилки 

1- Метааналіз, систематичний огляд рандомізованих клінічних досліджень або 

рандомізоване клінічне дослідження з високим ризиком систематичної помилки 

2++ Високоякісний систематичний огляд досліджень, що мають структуру випадок-

контроль і когортних. Високоякісні дослідження, що мають структуру випадок-

контроль або когортні з низьким ризиком похибки, систематичних помилок або 

спотворень і високою вірогідністю того, що зв’язки є причинними 

2+ Добре проведені дослідження, що мають структуру випадок-контроль або когортні з 

низьким ризиком похибки, систематичних помилок або спотворень і допустимою 

вірогідністю того, що зв’язки є причинними 

2- Дослідження, що мають структуру випадок-контроль або когортні з високим ризиком 

похибки, систематичних помилок або спотворень і значною вірогідністю того, що 

зв’язки не причинні 

3 Неаналітичні дослідження, наприклад, повідомлення про випадок, ряд випадків 

4 Думка експертів 

Градація сили рекомендацій 

А Як мінімум один метааналіз, систематичний огляд або рандомізоване клінічне 

дослідження, оцінений як 1++ і застосовний до цільової популяції; або систематичний 

огляд рандомізованих клінічних досліджень або сукупність відомостей в основному з 



досліджень 1+, прямо застосовних до цільової популяції і які мають узгоджувані 

результати 

В Сукупність доказів включає 2++ дослідження, прямо застосовні до цільової популяції, 

мають узгоджувані результати або результати досліджень з 1++ або 1+, що 

екстраполюються на цільову популяцію 

С Сукупність доказів включає 2+ дослідження, застосовні до цільової популяції, мають 

узгоджувані результати; або екстрапольовані докази з 2++ дослідженнями 

D Докази 3 або 4 рівнів доведеності; або екстрапольовані дані з 2+ досліджень 

Експертна думка щодо правильної практики 

 Рекомендована краща практика з клінічного досвіду розробників клінічної настанови 

 

__________ 

Примітка. 

 

У разі відсутності доказів щодо окремих важливих клінічних питань з приводу очевидних аспектів 

медичної допомоги, що не оскаржуються, але потребують висвітлення в клінічній настанові, такі 

положення позначають значком  як "Рекомендована краща практика з клінічного досвіду 

розробників клінічної настанови". Подібні положення не є альтернативою клінічних настанов, що 

ґрунтуються на доказах, і можуть наводитися тільки у разі крайньої потреби. 



 


